
PARCOURS HARD (KM) 13 24 37 56 63 71 80

PARCOURS MEDIUM (KM) 13 26 33 41 50

PARCOURS E-BIKE (KM) 19 27 36

PARCOURS SOFT (KM) 17 25 34

PARCOURS FUN (KM) 16
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BANANE

ORANGE

FROMAGE

VIANDE SÉCHÉE

CHOCOLAT

PAIN

EAU

BOUILLON

COCA

THÉ 

SPONSER COMPETITION

BARRE HIGH ENERGY

GEL

BOISSON ISOTONIC

RAVITAILLEMENTS

ATTENTION: RESPECTEZ LES ZONES DE RAVITAILLEMENT! 
Il est strictement interdit de jeter des déchets hors de ces zones.

RESPEKTIEREN SIE DIE VERPFLEGUNGSZONEN! 
Es ist strengstens verboten Abfälle ausserhalb von diesen Zonen zu entsorgen. 


