MARATHON

RAVITAILLEMENTS

PARCOURS HARD (KM) 13 24 37 56 63 71 80

PARCOURS MEDIUM (KM) 13 26 33 41 50

PARCOURS E-BIKE (KM) 19 27 36

PARCOURS SOFT (KM) 17 25 34

PARCOURS FUN (KM) 16

1. L'Etivaz

2. Chateau-d'Oex
(transit)

3. Praz Lieu

4. Rougemont
les Recards

5. Les Planards

6. Tabousset

7. Arrivée

BANANE

ORANGE

FROMAGE

VIANDE SECHEE

CHOCOLAT
PAIN

EAU

BOUILLON

COCA

THE

SPONSER COMPETITION

BARRE HIGH ENERGY
GEL

BOISSON ISOTONIC




